
OBJECTIF : Être capable de réaliser des lectures à l’aide d’outil de guidance et poser un
diagnostique énergétique. 

PROGRAMME :
Premiers pas dans le diagnostique énergétique1.
Se préparer à la lecture2.
Le procédé3.
Boîte à outil4.
Expérimentation5.

LE COURS

1.PREMIER PAS DANS LE DIAGNOSTIQUE ÉNERGÉTIQUE

Il y a toute une panoplie d’information quant à l’énergie d’une personne que nous pouvons
collecter avant même d’être dans une connexion en soin. Le grand avantage des cartes et
du pendule est sans aucun doute leur capacité à la captation de ces informations. Lorsque
nos sens subtils sont moins développés, ou lorsque nous souhaitons tout simplement reposer
sur des supports extérieurs à notre énergie, le diagnostique à l’aide d’outils de guidance est
tout indiqué.

Le but ici est de s’aider des cartes et du pendule pour parfaire l’exercice de la lecture
photo. Si cette pratique s’avérait compliquée pour vous à la base, nulle doute que l’ajout du
pendule et des cartes saura fluidifier vos lectures. Car comme nous l’avons vu : le pendule 
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agit comme amplificateur à notre intuition grâce à la captation de nos micro-mouvements.
Le rôle des cartes quant à elles est de donner plus de portée et de détails quant aux
captations faites. Nous y reviendrons. 

Pourquoi opérer ces diagnostiques énergétique ? Plusieurs avantages :
Orienter vers un sujet de consultation : dans le cas où les personnes sont un peu
perdues, un diagnostique peut être un premier pas vers l’énergétique dans la recherche
d’une direction ou d’une thématique à explorer en soin.
Faire le point sur le développement de l’énergie : dans le cas d’un suivi par exemple
entre deux soins, pour indiquer si un nouveau soin serait utile ou non.
Pour préparer le soin en amont : cela peut être une préférence pour certains praticiens
de savoir “où ils vont” dans le soin. Personnellement je déconseille si vous avez tendance
à trop mentaliser les soins de base. Mais surtout, faites le dans cette perspective
uniquement si vous gardez en priorité absolue les messages du corps pendant le soin.
Car les messages du corps en soin prévalent toujours sur les messages captés en
diagnostique. C’est le corps qui dirige en priorité sur la lecture.

2.SE PRÉPARER À LA LECTURE

Pour se préparer à une lecture, il vous faut :
un espace neutre et libre devant vous pour installer la pratique avec de quoi noter les
informations qui seront récoltées au fur et à mesure.

→ comme nous n’utilisons pas l’état thêta pendant les lectures (car nous ne faisons pas
directement canal) nous pouvons facilement rester un onde bêta permettant de simples
réflexions et la prise de note.

avoir pratiqué un ancrage et un alignement de votre choix pour vous mettre en
condition (ces deux étapes du protocole suffisent amplement pour une lecture).
la préparation de votre pendule : à savoir une purification et un déchargement si
nécessaire. Une bonne maîtrise de votre pendule ainsi que le placement de votre
convention sont des indispensables pour que les lectures soient justes.
la préparation de votre oracle : purification et rechargement en amont puis alignement
de l’oracle à votre fréquence.

Pourquoi décharger son pendule ?
Là où la purification nettoie le pendule des densités ou charges énergétiques
potentiellement accumulées, le déchargement lui déleste le pendule de l’accumulation des
ondes qu’il aurait captées. C’est une spécificité de l’outil pendule et celle-ci varie d’un
pendule à l’autre : certains auront besoin d’être déchargé systématiquement après les
séances voir plusieurs fois pendant une séance, alors que d’autres pourront opérer plusieurs
séances sans besoin d’être déchargé. Cela dépend du matériau du pendule, de la
fréquence de son utilisation, de l’intensité de la séance (ex. beaucoup d’informations
captées en très peu de temps) ou de l’environnement de pratique (ex. un environnement
lourd avec un air chargé).
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Comment repérer un pendule qui a besoin de se décharger ? Le pendule peut soit s’arrêter
net pendant la pratique. Parfois c’est juste qu’il ne répond plus ou que les réponses données
partent dans tous les sens. Pour le décharger, placez le pendule près du sol (en extérieur
c’est toujours mieux) et demandez le déchargement. Le but est de le laisser entrer en
mouvement (souvent une giration) jusqu’à s’arrêter ou vous faire le mouvement OUI pour
indiquer que le déchargement est terminé.

Quel oracle choisir pour les lectures ?
L’oracle qui vous accompagne pour les lectures est de préférence un oracle simple et facile
de prise en main avec peu de descriptif. Le but est que les arcanes indiquent juste ce qu’il
faut pour vous aiguiller dans la lecture sans pour autant l’alourdir de messages en tout
genre.

Ici nous ne sommes pas en guidance : le message des cartes nous indique une énergie
avant tout. Nous ne prenons pas en compte le message approfondi de chaque carte. Elles
sont simplement des indications pour aller plus loin dans la lecture énergétique.

Comment placer son oracle ?
Tout dépend de votre préférence. Vous pouvez soit placer les cartes en arc de cercle
devant vous, soit les garder en deck et piocher selon vos ressentis lors de la lecture.
L’avantage de la première option est de pouvoir s’aider du pendule pour tirer une carte.
Nous en reparlerons.

Doit on avoir l’autorisation pour opérer une lecture ?
De manière générale dès que vous entrez dans une lecture approfondie et même sans
connexion énergétique à la personne, il est conseillé d’avoir l’autorisation au préalable ne
serait-ce que par respect pour la personne. Pendant une lecture, vous vous alignez à la
fréquence de la personne. Même sans entrer en interaction avec elle, vous agissez comme
un brouilleur d’onde avec votre recherche. Pour vous donner un exemple, c’est un peu
comme si quelqu’un vous regardait avec insistance : il n’y a aucun mal en soi mais c’est un
peu dérangeant ! Une autorisation au préalable au-delà du respect permet une lecture plus
fluide. Si le corps sait qu’il va être sondé, il sera peut être plus à même de partager des
informations.

La photo de la personne
Comme en lecture photo classique, il faut que la photo soit la plus récente possible et de
plein pied. Attention : dès que vous utilisez le pendule, ne faites pas de diagnostique photo
sur format numérique pour des raisons évidentes d’ondes qui viendraient complètement
fausser les réponses. Dès que vous utilisez le pendule, pratiquez sur format papier.
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La limite du diagnostique
En tant qu’énergéticien, vous êtes tenu au seul diagnostique énergétique. Vous ne pouvez
pas poser de diagnostique physique quel qu’il soit : maladie ou autre. Nous ne sommes pas
médecins et cela peut réellement créer des errances médicales, des erreurs de
diagnostiques, des souffrances supplémentaires… Ne vous engagez pas dans un terrain que
vous ne connaissez pas juste parce que vous pensez l’information vraie. Cela créé des
dérives certaines et je vous prie de ne pas utiliser votre pendule en ce sens.

3.LE PROCÉDÉ

La première étape est de demander à notre pendule s’il est opérationnel pour travailler.
Les ondes autour de vous, le manque de déchargement ou autre peuvent justifier un
NON. Auquel cas prenez les dispositions nécessaires.
Deuxième étape : demander au pendule la connexion à la personne. Parfois cet étape
prend un peu de temps. Demandez lui de vous indiquer un OUI une fois que la
connexion est faite.
Troisième étape : choisir votre mode de lecture (courte ou longue).

LECTURE COURTE

Si vous souhaitez une lecture courte, demandez simplement au pendule “Y a t-il un message
pour cette personne ?”. Si OUI, vous pouvez soit faire un travail d’enquête au pendule (mais
cela peut être très long au final donc je déconseille car la portée d’entrée dans la lecture
est trop large) soit demander au pendule si une carte peut être tirée (voir boîte à outil) pour
avoir un message directement. Pour une lecture express vous pouvez vous arrêter là.

Une autre méthode courte pour avoir une indication claire (mais qui demandera tout de
même une recherche en cas de vibration basse) consiste à relever le taux vibratoire grâce
au biomètre de Bovis (voir planche pendule). Le biomètre de Bovis est un outil de mesure
créé par Alfred Bovis au début du XXe siècle. Cette mesure s’exprime en “unité Bovis” ou UB
et se présente sous forme de biomètre (pour les êtres et les lieux) ou d’une règle (pour les
aliments).

Pour déterminer une fréquence vibratoire saine, on a comme mesure :
taux négatif en dessous de 6500 UB : signe de mauvaise santé
taux moyen entre 6500 et 14000 UB : vibration saine. Le taux vibratoire de la plupart des
humains se situent autour de 9000 UB.
on parle d’un taux spirituel au-delà de 14000 UB.

Vous avez des exemples de planches disponibles dans l’annexe de cours.
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LECTURE LONGUE

Pour une lecture plus longue, vous avez deux grandes approches :
la recherche libre
la recherche orientée

Pour la recherche libre, il s’agit de laisser votre pendule naviguer au dessus de la photo puis
demandez lui de vous indiquer un OUI sur une zone qui appelle à être explorée. Une fois sur
cette zone, votre travail d’enquête peut commencer !

Pour la recherche orientée, il s’agit de prendre une “porte d’entrée” parmi celle que vous
préférez ou qui vous semble la plus pertinente et de commencer votre enquête à partir de
là. Voici quelques portes d’entrées :

l’aura : cette porte d’entrée est très large donc moins idéal pour un travail de précision.
Ex. de question d’entrée “Est ce que l’aura de cette personne est équilibrée ? “ et
commencer votre travail d’enquête- vous aurez souvent la réponse NON car en réalité
une aura totalement équilibrée c’est plutôt rare ! Cela reste toutefois une porte d’entrée
assez large.
par le protocole énergétique : vérification de l’ancrage, l’alignement, la purification, le
rechargement, la protection.
par les corps subtils : éthérique, émotionnel, mental, causal, spirituel, divin.
par les chakras : muladhara, svadhistana, manipura, anahata, vishuddha, ajna,
sahasrara
par les besoins du corps : physiologique, amour, sécurité, acceptation, valorisation,
reconnaissance…

Il peut y avoir bien d’autres portes d’entrée mais celles-ci sont déjà bien assez complètes
pour faire un travail de recherche conséquent. De toute façon retenez bien que quelle que
soit votre manière d’entrer dans la lecture, vous irez exactement là où vous devez aller.
N’oubliez pas de prendre des notes au fur et à mesure du travail d’enquête pour ne pas vous
y perdre dans les différentes réponses obtenues.

Attention n’essayez pas de faire un tour ultra complet. Laissez vous mener par les questions,
les indications et votre intuition. Le but n’est pas de collecter tout ce qu’il y a à collecter
mais de simplement dégager de la lecture l’essentiel. Trop d’info tue l’info : le but est que le
diagnostique serve de guide, et non qu’il ne perde (et ne décourage) la personne dans une
montagne d’informations à traiter. Orientez votre lecture pour la personne et non pour vous
prouver que vous pouvez récolter le maximum d’information possible (l’ego viendra vous
titiller parfois en vous suggérant que ce n’est jamais assez).

Plus la lecture est claire et fluide en suivant une ligne directive, plus elle est digeste pour la
personne qui la reçoit. Pour être sûr de rendre une lecture fluide, il vous faut simplement
suivre le fil ; comme un entonnoir de question qui ramène à un centre. Plus vous vous
dispersez à essayer de ratisser tous les sujets, plus la lecture sera hachurée et difficile à
retranscrire.
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4.BOÎTE À OUTIL

Comment tirer une carte grâce à son pendule ?
Si vous choisissez l’option du tirage grâce au pendule, placez vos cartes en arc de cercle et
vous pouvez soit :

passer le pendule au dessus des cartes et lui demander un OUI sur la carte à tirer.
placer les cartes comme un biomètre et laisser le pendule prendre la direction de la
carte à tirer.

Si vous n’êtes pas sûr de la pertinence quant au fait de tirer une carte à tel ou tel moment
de la lecture, vous pouvez simplement demander à votre pendule.
Ex. Ne demandez pas “Est ce que je peux tirer une carte ?” → car vous demandez une
autorisation, votre pendule vous dira très certainement OUI.
Demandez plutôt “Est ce pertinent de tirer une carte maintenant ?”

Comment tirer le meilleur partie des outils de guidance ?
Entre les cartes, le pendule et vos sens subtils, la collaboration est très intéressante en
travail de recherche si tant est que vous ne donniez pas le même rôle et la même
importance aux trois.

Le pendule joue le rôle de boussole ou d’aiguilleur. C’est lui vous dit d’aller “à droite ou à
gauche” sur le chemin de la lecture. Grâce à ses réponses aux questions fermées, il ferme
une voie et en ouvre une autre. Il joue aussi le rôle de vérification à la fin d’une enquête
dans le cas où l’on a besoin d’une confirmation.

→ Ex. est ce que cette personne est alignée ? NON du pendule → Ici le pendule joue le
rôle d’aiguilleur : il ferme la route de l’alignement et vous dirige vers une nouvelle route de
question sur le désalignement.

 Entonnoir de questions qui
mène à un centre, un point

sur lequel se focaliser

Dispersion dans la
collecte d’info en

voulant ratisser large
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Après votre enquête vous avez conclu que la personne est désalignée à cause de
perturbation dans son habitat. Vous demandez au pendule “Est ce que la cause du
désalignement est une perturbation dans l’habitat ?” OUI. Ici le pendule joue le rôle de
vérification après lecture.

Les cartes sont là pour pousser la lecture un cran plus loin. Elles ramènent des éléments que
le pendule n’aurait pu trouver qu’après des dizaines de question fermée. Elles permettent
d’une part de diriger le travail de manière plus précise et d’autre part d’en développer les
nuances. Elles nous donnent de précieuses indications. Elles agissent comme des étapes
clés ou elles peuvent même fermer la voie.

→ Ex. Est ce que cette personne est alignée ? NON du pendule → vous tirez une carte
indiquant “Énergie Yin” → vous continuez l’enquête “Est ce un manque d’énergie Yin / un
trop plein d’énergie Yin ?”. Ici la carte a agit comme étape clé.

→ Ex. Est ce que cette personne est alignée ? NON du pendule → vous tirez une carte
indiquant “épuisement” → vous avez directement la réponse du manque d’alignement. Ici la
carte a agit comme issue de la voie.

Enfin dans ce travail d’équipe, il y a vous. Si vos sens subtils se mêlent à la lecture
(clairaudience, clairvoyance, clairconnaissance, etc..) ils agissent comme maître de
navigation. C’est eux qui vous aideront à orienter le pendule vers des questions dans le cas
où vous receviez des messages en cours de lecture. Le pendule et les cartes viennent en
support des sens subtils (ou en remplacement si les sens subtils sont peu développés). Mais
ils ne sont pas là pour pousser vos sens subtils vers la sortie : c’est une vraie collaboration.
N’ignorez donc pas vos sens subtils dans l’utilisation des outils de guidance.

Ex. d’une coopération pendule / carte / sens subtil :
Y a t-il un besoin dans le corps émotionnel ? → votre clairaudience dit “frustration” → carte
“apaisement” → votre clairaudience dit “coeur” → vérification au pendule (dans le coeur ?
OUI) → conclusion : frustration dans la zone du coeur qui appelle à un apaisement.

Les autres outils à disposition
Parmi les autres outils à votre disposition vous avez les biomètres et les planche de tirage
(voir annexe de cours). Comment les utiliser ?

Les biomètres agissent comme les cartes : ils peuvent donner plus de consistance à la
lecture et la développer. Vous pouvez vous aider d’un biomètre en particulier si vous pensez
qu’il sera plus utile que de tirer une carte. Dans ce cas choisissez soit le biomètre soit la
carte pour étoffer une question. Les deux en même temps créeraient une réponse confuse
car les deux outils n’ont pas la même essence ou les mêmes mots.
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Les planches de tirage étoffent le point principal dégagé de la lecture. Si besoin n’en
utilisez qu’une par lecture : celle qui est la plus pertinente en fonction de la thématique
prédominante.

Exemple de travail d’enquête
Porte d’entrée : le protocole énergétique.

La personne est-elle ancrée ? OUI
La personne est-elle alignée ? OUI etc…
La personne est-elle protégée ? PEUT ÊTRE

Y a t-il un manque de protection ? NON
Un surplus de protection ? OUI

Est ce lié à une blessure OUI

Vous pouvez utiliser par exemple le biomètre “blessure émotionnelle et datation”
Vous obtenez les informations “séparation dans l’enfance”. Puis vous reformulez au pendule
pour confirmer la réponse “Est ce que le trop plein de protection est dû à une blessure
émotionnelle dans l’enfance ?” OUI (dans le cas où votre pendule ne vous donne pas de
réponse nette, décortiquez la question).

Est ce que ce surplus de protection est juste pour la personne ? NON → vous avez
l’information que ce surplus n’aide pas ou plus la personne. Il faudra donc le traiter.
De quoi cette personne a besoin pour traiter ce mécanisme de protection ? → vous
pouvez tirer une carte ou vous aider du biomètre des besoins.

Vous pouvez ensuite continuer votre travail d’enquête sur d’autres points si nécessaire ou
vous focaliser uniquement sur cette thématique si vous sentez que c’est suffisant pour le
travail que vous voulez en faire (direction vers un soin thématique par exemple).

5. EXPÉRIMENTATIONS

Pour ce cours je vous demande de faire deux diagnostiques sur deux personnes différentes
et avec une porte d’entrée différente à chaque fois. À vos pendules ! 🙂
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PORTE D’ENTRÉE Résultat

PROTOCOLE OK - + Nature du déséquilibre

Ancrage

Centrage

Purification

Rechargement

Protection

CORPS SUBTILS

Éthérique

Émotionnel

Mental

Causal

Spirituel

Divin

BILAN ÉNERGÉTIQUE

OK : équilibré / -  : manque  / + : surplus
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PORTE D’ENTRÉE Résultat

CHAKRAS OK - + Nature du déséquilibre

Muladhara

Svadhistana

Manipura

Anahata

Vishuddha

Anja

Sahasrara

BESOINS

Physiologique

Amour

Sécurité

Acceptation

Valorisation

Reconnaissance

MÉCANISME EN PLACE LIÉE À UNE PEUR

Privation Compensation


