
NOM PRÉNOM :

DATE, LIEU ET HEURE DE NAISSANCE :
Vous n'êtes absolument pas obligé.e de me communiquer ces infos mais je m'en sers
uniquement pour avoir une bonne idée de comment travailler avec vous (carte astro natale)

Module astral Module sonore

Des soucis médicaux à me signaler ? 

Quelles sont vos motivations à la participation de cette formation ? 

FICHE D'INSCRIPTION

Si votre formule comprend un ou plusieurs modules, lequel module choisissez vous de suivre ?

Module guidance



LES DATES CLÉS

Durée de la formation de base (4 mois) : semaine du 15 avril au 15 août 2024
Module astral : du 9 au 20 septembre 2024
Module sonore : du 30 septembre au 11 octobre 2024
Module guidance : du 21 octobre au 1er novembre 2024

Bon à savoir : si vous n'avez pas pris de module bonus sur la plateforme de paiement, il vous
est totalement possible de vous y inscrire avant leur date de début sur simple demande. 

FICHE D'INFORMATION

CONTENU

Chaque semaine la formation contient :
un cours théorique posté le lundi
un cours pratique en direct live puis disponible en replay. 
des expérimentations suivant le cours théorique
et des expérimentations suivant le cours pratique

-> votre présence sur le Slack est obligatoire dès l’inscription pour la bonne tenue du suivi
pédagogique et pour ne rater aucune info !

Souhaitez-vous me partager quelque chose en particulier ?

LES MODALITÉS

Cette formation a été conçu comme un accompagnement de groupe. Chaque participant
évolue avec le groupe. Ainsi, cette formation n’a pas pour vocation d’être suivie de manière
individuelle. Seules les leçons mises en ligne sur la plateforme vous demanderont un travail
autonome sur la semaine définie par le calendrier de cours.



Accès à la classe virtuelle sur Slack :
https://join.slack.com/t/manipura-2024/shared_invite/zt-2g6c1aj28-
MZ1o0ItxHiNvOLQusBYDyA
Après votre inscription, toutes les informations seront uniquement diffusées sur Slack
et non par mail. Aussi, toutes vos questions devront être posées sur Slack et non sur une
autre plateforme pour me faciliter leur regroupement, merci d'avance

Accès à la salle Zoom pour tous les ateliers pratiques :
https://us02web.zoom.us/j/2596863429
Je vous conseille de tester votre matériel audio vidéo sur Zoom avant le début officiel des
cours, pour que l'on puisse commencer directement le premier jour sans soucis technique :)

L'accès à la plateforme de cours vous sera envoyé par mail le 15 avril par System.io.
Veillez à bien conserver vos identifiants car je n'y ai aucun accès. 

La fiche de suivi des expérimentations sera disponible au téléchargement sur la
plateforme de cours.

Télécharger votre journal de bord : 
https://spiritualite-et-yoga.com/wp-content/uploads/2023/07/Journal-de-bord.pdf

LIENS PRATIQUES

La formation est conçue pour vous accompagner dans votre cheminement et pratique de
l’énergétique. Je serai entièrement disponible pour répondre à vos questionnements et pour
vous guider dans vos apprentissages.

Cette formation nécessite une pratique active, aussi les résultats dépendent de votre
implication dans les enseignements proposés. 

Les contenus théoriques de la formation vous seront délivrés sur la plateforme de cours en
ligne System.io, accessible depuis votre ordinateur, tablette ou smartphone. 

Pour les ateliers pratiques, une bonne connexion internet vous sera nécessaire. Tous se
feront via l’application Zoom. Une bonne webcam et un bon micro (sans pour autant être du
matériel professionnel) vous seront indispensables pour la bonne tenue des ateliers car
l’observation et l’échange sont au cœur de la formation.

Le reste du suivi pédagogique (réponse à vos questions et rendu de vos expérimentations de
la semaine) se déroule sur la plateforme Slack. Votre présence y est obligatoire.

https://join.slack.com/t/manipura-2024/shared_invite/zt-2g6c1aj28-MZ1o0ItxHiNvOLQusBYDyA
https://join.slack.com/t/manipura-2024/shared_invite/zt-2g6c1aj28-MZ1o0ItxHiNvOLQusBYDyA
https://us02web.zoom.us/j/2596863429
https://spiritualite-et-yoga.com/wp-content/uploads/2023/07/Journal-de-bord.pdf


LA CERTIFICATION

La réussite de cette formation ne dépend pas du développement de vos ressentis subtils.
Ces derniers viennent avec une bonne dose de pratique mais surtout avec le temps. 

Ce qui compte dans l'obtention de votre certification est votre participation active et votre
implication, à savoir :

le bon suivi des cours sur la plateforme
votre présence aux lives
vos compte rendus sur les expérimentations : un paragraphe ou deux lignes qu'importe,
mais un petit compte rendu chaque semaine est indispensable dans le canal Discord
dédié pour que je puisse encadrer votre évolution. 

À la fin de la formation, et pour vous encourager dans la poursuite de la pratique, il vous
sera demandé d'effectuer 10 soins énergétiques et de m'en faire un compte rendu global et
écrit retranscrivant tous les soins (vous pouvez m'envoyer la totalité de votre compte rendu
en une fois sur le mail contact@spiritualite-et-yoga.com). Après avoir rendu votre compte
rendu, je vous envoie votre certification par la Poste 

Ma mission est de vous former à devenir indépendant dans la pratique de l'énergétique,
pour une pratique personnelle ou professionnelle. Pour cela je m'engage à être présente et
disponible dans la mesure du possible pour vous guider, vous accompagner, répondre à vos
questions, assurer votre suivi et vous transmettre tout ce que ce magnifique métier a à offrir,
dans un cadre sécurisant et bienveillant.

Votre mission est de suivre assidûment avec volonté et curiosité les apprentissages et les
expérimentations proposés tout au long du cursus. Le but est d'être ouvert.e à découvrir
votre propre pratique en partant du socle commun qui sera déployé pendant ces quatre
mois. Ainsi vous vous engagez à être présent.e et volontaire dans la pratique que nécessite
l'énergétique. Le reste s'apprend en cheminant !

NOS MISSIONS

FOURNITURES

Pour le suivi de la formation, vous aurez besoin en matériel supplémentaire :
un outil de fumigation : encens, palo santo, sauge... au choix
une huile essentielle de votre choix
un tapis de yoga ou équivalent (pour deux cours uniquement, n'hésitez pas à vous en
faire prêter un :)
pour le module guidance uniquement : un pendule et un oracle de votre choix



LES CONDITIONS

Condition d’inscription
La formation vous formant à l’accompagnement, une personne instable psychiquement
(avec un suivi psychiatrique) ne peut malheureusement pas participer car ces conditions
sont incompatibles avec la pratique de l’énergétique. Si c’est votre cas, revenez au plus vite
vers moi que nous puissions en discuter ensemble.

La formation ne se substitue pas à un suivi thérapeutique
Bien que vous allez forcément être amené à expérimenter des changements en vous (car
vous allez travailler votre énergie au quotidien c’est bien normal), nous restons dans un
cadre de formation. Il y a toujours un espace pour accueillir ce qui se passe pour vous, et je
suis disponible pour recueillir vos ressentis. Mais la formation ne se substitue ou ne constitue
pas un suivi thérapeutique en énergétique. Si vous avez besoin d’un encadrement
énergétique en profondeur sur votre situation, vous pouvez toujours prendre rendez-vous
avec moi hors cadre de formation

Accès
Vous avez accès à la plateforme de formation et au groupe Slack de votre promotion
pendant 6 mois à compter de la date du début de formation. Ensuite, vous serez transféré
sur le canal des anciens élèves Manipura. Pour les modules de perfectionnement, l’accès est
de trois mois à compter de leur date de commencement. Passé ces délais, les accès sont
désactivés. Vous pouvez télécharger tous les PDF et les audios ou garder les liens des
vidéos avant ces délais pour vous assurer de garder vos outils pédagogiques sur votre
ordinateur personnel.

Modalité de remboursement
La formation Énergétique est un produit digital et un accompagnement de groupe. Les
places étant très limitée, en vous engageant dans le cursus, vous occupez la place d'un
potentiel élève. Aucun remboursement ne peut donc avoir lieu même en cas d'abandon de
l'accompagnement de votre part, et toutes les modalités restantes sont dues. Je suis bien
évidement disponible pour échanger et discuter avec vous si vous rencontrez des difficultés
dans le suivi de la formation.

Vous avez la possibilité de vous rétracter et obtenir un remboursement total 15 jours après
votre premier paiement. Passé ce délais, aucun remboursement ne sera possible. Aussi, tout
problème de facturation dans vos échéanciers de paiement entraînera l'annulation de votre
accès à la formation.

Confidentialité
En vous inscrivant, vous vous engagez à ne pas diffuser, copier, ou partager le contenu
fournis dans la formation, que ce soit de manière totale ou partielle, pour un usage
commercial, pédagogique ou un tiers. Aussi, vos identifiants sont strictement confidentiels
et leur partage à un tiers n'est pas autorisé. 



Toutes les expériences et photos de vos camarades partagées durant la formation sont
strictement confidentielles et n'ont pas pour vocation d'être diffusées, sauf en cas
d'autorisation de leur part. 
En revanche, vous autorisez le partage de photos prises durant les ateliers live pour leur
publication sur les réseaux sociaux.

Suivi pédagogique
Concernant le calendrier de cours, tous les cours sont au programme toutefois la date de
leur mise en ligne peut être modifiée en fonction des besoins et des avancées du groupe. 
Le journal de bord et les quiz de cours vous permettent de suivre votre cheminement dans le
cursus de formation. Ils sont donc uniquement pour vous et ne sont pas à me rendre :)
Je passe une fois par jour sur la plateforme Slack (du lundi au vendredi). Ainsi comptez 24 à
48H pour recevoir une réponse à vos éventuelles questions (sauf week-end)

Certification
Il n'y a pas de délais pour me rendre le compte rendu de fin de formation. Vous pouvez le
faire à votre rythme.
Est autorisé pour l'obtention de la certification un maximum de trois absences justifiées
aux ateliers live. 
La certification est là pour attester de votre sérieux et votre rigueur dans le suivi total d'une
formation énergétique et ainsi poser un cadre et accompagner vos futurs consultants dans
les meilleures conditions. Toutefois gardez en mémoire que le métier d'énergéticien n'étant
pas reconnu par l'État, la certification n'a aucune valeur juridique. La plupart des
énergéticiens se déclarent sous la coupole générale de "praticien holistique". 

Inscription
Après paiement, votre inscription est effective une fois cette fiche d'inscription signée et
renvoyée à l'adresse mail contact@spiritualite-et-yoga.com. Et que l'aventure commence !

Mentions légales
« Manipura » est le nom commercial désignant l'entreprise individuelle sous la responsabilité
et au nom de Mlle Garnier Lénaïg, dont le siège est situé 25 rue de la Marzelle à Terrasson-
Lavilledieu (24120) immatriculée sous le code SIRET 88025656500016.
Vous pouvez accéder aux conditions générales de vente en cliquant ici.
Vos données personnelles collectées sur le site sont strictement confidentielles et peuvent
être supprimées sur simple demande de votre part. Lire les politiques de confidentialité.
En cas de litige entre le Client et l’entreprise, ceux-ci s’efforceront de le résoudre à
l’amiable (le Client adressera une réclamation écrite auprès du professionnel ou, le cas
échéant, auprès du Service Relations Clientèle du professionnel). A défaut d’accord
amiable ou en l’absence de réponse du professionnel dans un délai raisonnable d’un (1)
mois, le Client consommateur au sens de l’article L.133-4 du code de la consommation a la
possibilité de saisir gratuitement, si un désaccord subsiste, le médiateur compétent inscrit
sur la liste des médiateurs établie par la Commission d’évaluation et de contrôle de la
médiation de la consommation en application de l’article L.615-1 du code de la
consommation, à savoir : La Société Médiation Professionnelle www.mediateur-
consommation-smp.fr 24 rue Albert de Mun - 33000 Bordeaux

https://spiritualite-et-yoga.systeme.io/cgv
https://spiritualite-et-yoga.com/politique-de-confidentialite/


VOTRE SIGNATURE

Il me tarde de commencer ce cheminement ensemble, bienvenue à toi

Amba

Je soussigné.e                                                                                   , certifie sur l'honneur

mon adhésion aux conditions et modalités décrites dans ce présent document. 

Retourné avec la mention "lu et approuvé" suivi de la date et de votre signature :


