\E® LLES ASPIRATIONS DE I’AME

Liste{-z'ci [es ) gmndes aspz’mtions de [’ﬁme et un exemp[e a’e peur [iée.

©

Exemple de peurs liées :
(2

Exemple de peurs liées :
)

Exemple de peurs lides :
o

Exemple de peurs liées :
<

Exemple de peurs liées :
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e LE MECANISMES DE L’EGO SPIRITUEL S

De’crive{ ici le cheminement de [’Ego spiritue[ :

Soit / \l Soit



PAUSE INTROSPECTION

Note{ de1d104d (]ue[[e échelle vous estimex etre connecté d ces aspirations d’dme
(attention non pas avec le mental mais avec le coeur ! ). Cela vous donnera une idde

des peurs quz’ Préc[ominent olams votre tncarnation.

Aspiration d’unité, d’union : sentir qu’on ne fait qu’un avec les autres et la Source, que

nous ne sommes ni séparés, ni incomplets :

Aspiration d’élévation, de liberté : sentir que nous sommes des étres libres, en mouvement
2 2
perpétuel, que nous pouvons nous élever en conscience sans crainte et que nous pouvons

nous sommes toujours dans une logique de grandeur et de croissance :

I IO

5

Aspiration d’expansion et de manifestation : sentir que nous pouvons créer et manifester
ce que nous souhaitons dans le monde, que nous sommes légitimes dans notre divinité et

notre étre, que nous sommes un fragment de ’'Univers qui fagonne une part de sa réalité :

I I0

Aspiration de paix et d’harmonie : sentir que nous sommes dans notre équanimité,
appréciez ’harmonie en toute chose, comprendre que tout, y compris nous, participe a un

L . o .
équilibre cosmique, ne plus voir la vie comme un éternel combat :

I IO

5

Aspiration de fo1 et de confiance : avoir une for absolue dans ’accomplissement de toute
chose, avoir une infinie confiance en nous, en 'univers, en les autres, vibrer ’espoir et

porter ses aspirations pour le monde :

I Io
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PAUSE INTROSPECTION

Surligne{ ou entoure{ c;m(]ue mot dttdC]?é d\ une peur (]ue vous 61'1)8{ dé]&i Pu ressentir ou
(]ue vous ressente{ encore. Ces é[éments sont non ex]vcmstifs mais vous Permettent dé](i une

Premiére approcke.
Aspiration d’Unité : Je me suis ale'jd senti ...
Séparé du Tout/ des autres/de mon dme Incomplet Seul dans I’Univers

Effrayé par le vide Incompris Voué a me débrouiller par moi-méme

. . 77 . . /. \ .
Aspiration délévation : Je me suis déja senti ...
Rabaissé dans ce que je suis Stagner dans ma vie, dans mon évolution

Etre un échec/ étre voué a’échec  Enfermé dans mes process Limité

Aspiration de paix : Je me suis de’jd senti ...
voué 2 une vie de combat dans I'idée que tout se mérite/tout est forcément difficile

mon monde intérieur n’est que conflit que je suis un probleme a résoudre

. . . . . /. \ .
Aspzratton de mantfestdtzon :Je me suts de]d sentt ...
limité ou incertain de ce que je pouvais créer restreint limité

bloqué en train de subir ma vie bloqué dans une perception de ma réalité

Aspiration de foi : Je me suis déja senti ...
contr6lé par mes craintes désespéré fataliste dans une désillusion totale

figé par mes doutes  rejeter les possibles/les voies d’exploration par crainte ou par ego

MANTPURA 2022 - TOUS DROITS RESERVES - REPRODUCTION ET DISTRIBUTION INTERDITE




LES MASQUES DE I’EGO SPIRITUEL

Voici c]ue[(]ues exemp[es de masques cree par ['Ego spirituel en fonction de la peur

dCtl"'UéB. Vous PO%"UC{ entourer ou sur[igner ceux alcms [esc]ue[s vous SBWZLIB{ vous

reconnaitre. Pour chacun, écrive{ pourquoi ou dans (]ue[ mesure ce masque s’active.

Aspimtions

et peurs [ie'es

UNION
UNITE

Séparation
Désunion
Incomplétude

E g0 Spiri tuel Sawveur

(compensation)

le fusionnel
le rassembleur
le généreux
Paltruiste
le dévot
le précheur

Ego spz‘ritue[ Protecteur
(privation)

Pindividualiste

I’indépendant
P

I’égocentrique

..............................................................................................................................................

LIBERTE
ELEVATION
Rabaissement

Stagnation

F.chec

Enfermement

le gourou
le lumineux
le winner
le thérapeute
I’évadé
le mégalo

le minable
le modeste
le prisonnier

le loser

...............................................................................................................................................

PAIX
HARMONIE
Dysharmonie
Conflit
Combat
Chaos

le pacificateur
I’embellisseur
le fabulateur
le modele
le perfectionniste

le rebelle
le déplaisant
le négligeant

...............................................................................................................................................

EXPANSION
MANIFESTATION

Restriction
Limitation
Blocage
Subir

Phyperactif
Pexpansif
I’évadé
Ioriginal

Pexhibé

Pmactif
le fataliste
le prisonnier
le copieur

...............................................................................................................................................

FOI
CONFIANCE
Crainte
Doute
Désespoir
Désillusion

le pieux
Putopiste

le crédule

le craintif
’agnostique
le suspicieux
le tétu
le fataliste
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(] Q
e LES MASQUES DE I’EGO SPIRITUEL S

Masque repe’ré LS

Pourc]uoi lbense{ vous PO}"Z'BV ce WldS(]M@ ¢

Donnez un exemp[e du contexte dans [e(]uel il s’active pour vous, et repe’rer ses déclencheurs :

Ave{wous une idée de [a source ale ce masque et du Pour(]uoi i[ s'est insm[le' 3

Qu'est ce que ce masque vous a permis d’éviter / de compenser selon vous ¢

Qu’est ce que ce masque vous a appris ¢

NOtG{ une idé@ de so[ution POM?‘ régu[er ce mas(]ue, (]ue[que C]?OSB de simp[e d\ mettre en

Place doms votre (]uotidien
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