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S E P T E M B R E

L U N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E

CALENDRIER - soumis à changement selon les besoins du groupe

Comprendre et
ressentir
l'Énergie

Énergie et
Anatomie physique
: Colonnes et
Diaphragmes 

Installer un
protocole
Énergétique
quotidien

Appréhender et
Utiliser différent
type d'énergie

Énergie et
Anatomie subtile
: les Corps subtils
Part 1

Ressenti de
l'aura : repérer
les déséquilibres

Cours théorique Atelier obligatoire 19H

L'importance des
rituels : protection
et nettoyage
(pré/post soin)

Énergie et
Anatomie subtile
: les Corps subtils
Part 2
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O C T O B R E

L U N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E

CALENDRIER - soumis à changement selon les besoins du groupe

Cours théorique Atelier obligatoire 19H

Énergie et Anatomie
subtile : roues,
canaux et qualités
d’énergie (partie 2)

Faire appel aux
différents sens
subtils et aux
visualisations 

Alignement et
équilibre des
chakras

Énergie et
Anatomie physique
: Organes et
Articulations

Énergie et Anatomie
subtile : roues,
canaux et qualités
d’énergie (partie 1)

Pratique globale

SEMAINE DE PAUSE ET D'IMPLÉMENTATION

Énergie et
Anatomie subtile :
les différentes
constitutions
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N O V E M B R E

L U N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E

CALENDRIER - soumis à changement selon les besoins du groupe

Cours théorique Atelier obligatoire 19H

Pratique des soins
en présentiel

Cerner et
Réguler les peurs
et les mécanismes
de l'Ego

Faire des auto-
soins et placer les
verrous d'énergie

Le Cycle de l'âme
et les plans
d’existence

Faire des lecture
sur photo

Comprendre et
faire appel aux
guides, entités et
archétypes

Pratique soin
complet

Les différentes
mémoires et liens
subtils

Faire des soins
collectifs
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D É C E M B R E

L U N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E

CALENDRIER - soumis à changement selon les besoins du groupe

Cours théorique Atelier obligatoire 19H

Le Karma :
comprendre et
défaire les nœuds
karmiques

Pratique soin
complet

Comprendre et
gérer l'Ego
Spirituel

Circulation
énergétique par le
mouvement

Le bon placement
du praticien :
accompagner
sereinement

Cercle de
fermeture
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J A N V I E R

L U N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E

CALENDRIER - soumis à changement selon les besoins du groupe

Influence natale :
élémentaire et
énergies
dominantes

ATELIER LIVE
Influence natale :
prédispositions et
axes d'incarnation

Lunologie :
énergies et
influence des 24
lunaisons 

Influence des
transits planétaires
et de leur
rétrogradation 

ATELIER LIVE

MODULE ASTRAL MODULE SONORE

Théorie : Apaiser
le corps par le son

Pratique : Apaiser
le corps par le son

Choisir la meilleure
date pour un soin

Focus sur les
aspects
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F É V R I E R

L U N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E

CALENDRIER - soumis à changement selon les besoins du groupe

MODULE SONORE

ATELIER LIVE

Choix et influence
énergétique des
instruments 

Guider des
pratiques sonores ATELIER LIVE

Journée type au
rythme des
mantras

Liste de mantras et
chants vibratoires



1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

M A R S

L U N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E

CALENDRIER - soumis à changement selon les besoins du groupe

Choisir et
prendre en main
son pendule 

Guidance par les
Oracles ATELIER LIVE

Faire des
diagnostiques photo
avec les cartes et le
pendule

Utilisation du
pendule et des
cartes en soin 

ATELIER LIVE
Bonus : courte
initiation au
Tarot 

MODULE GUIDANCE


